
F R Ü H S T Ü C K
P E T I T -  D É J E U N E R
B R E A K F A S T

B R E A K F A S T  C O M B O S

M A M A ‘ S  B I G  B R E A K F A S T 	 C H F  3 0
Brotkorb, frischer Fruchtsalat und Eggs any style! 
Marmelade und Honig, Orangensaft, Kaffee

Pain, salade de fruits frais et œufs au choix!
Confiture et miel, jus d‘orange, café

Bread basket, fresh fruit salad and eggs any style! 
Jam and honey, orange juice, coffee

H A N G O V E R  B R E A K F A S T 	 C H F  2 5
Spicy Burrito, Orangensaft, Kaffee

Burrito épicé, jus d‘orange, café

Spicy burrito, orange juice, coffee

P O W E R  B R E A K F A S T 	 C H F  2 0
Avocado-Toast mit weichgekochtem Ei
Orangensaft, Ingwer-Shot, Kaffee

Toast à l‘avocat avec œuf mollet
Jus d‘orange, shot de gingembre, café
 
Avocado toast with slow cooked egg
Orange juice, ginger shot, coffee

MAKE IT EXTRA SPECIAL 

LOCAL CHEESE PLATTER  	  C H F  1 3
LOCAL COLD CUTS PLATTER 	  C H F  1 3 
BREAD BASKET, JAM, HONEY 	  C H F  9

SWEET MORNING, DARLING!

F 1  P O W E R  B O W L        	 C H F  1 4
Chiasamen, Hafermilch, Beeren und Zimt
Graines de chia, lait d'avoine, baies et cannelle
Chia seeds, oat milk, berries and cinnamon 

B L U E B E R R Y  P A N C A K E S 		  C H F  1 5
Heidelbeeren, Ahornsirup und Zimt

Myrtilles, sirop d‘érable et cannelle

Blueberries, maple syrup and cinnamon

Y O G H U R T  G R A N O L A  B O W L 	  C H F  1 2
W I T H  F R E S H  B E R R I E S   	

F R E S H  F R U I T  B O W L 				       C H F  8   

SOURDOUGH TOAST 

A V O C A D O  T O A S T 	 C H F  1 0
+ SLOW COOKED EGG	 C H F  3

S A L M O N  T O A S T 	 C H F  1 2

E G G  B E N E D I C T  	 C H F  1 2
	

EGGSELLENT CHOICES 

S P I C Y  B U R R I T O 	 C H F  1 7
Ei, Champignons, Avocado, rote Zwiebeln, scharfe Sauce

Oeuf, champignons, avocat, oignons rouges, sauce piquante

Egg, mushrooms, avocado, red onions, hot sauce
+  B A C O N 	 C H F  3

P E S T O  E G G S 	 C H F  1 5
Rührei mit Pesto, Parmesan, Rucola und Zaatar

Oeufs brouillés au pesto, parmesan, roquette et zaatar

Scrambled eggs with pesto, parmesan, rocket salad and zaatar

F R E N C H  O M E L E T T E 	 C H F  1 3
Pilze, Alpkäse, Tomaten oder Bauernschinken

Champignons, fromage d‘alpage, tomates ou jambon 

Mushrooms, alpine cheese, tomatoes or ham

S C R A M B L E D  E G G S  &  B A C O N 	 C H F  1 2
Rührei mit Knusperspeck

Oeufs brouillés au lard croustillant
Scrambled eggs with crispy bacon

B R E A K F A S T  D R I N K S

F R E S H  J U I C E - M I X  3 D L 		

I M M U N E  B O O S T E R  	       C H F  9
Orange, Carrot, Apple, Ginger

B O D Y  B A L A N C E  	       C H F  9 

Pineapple, Orange, Lemon, Ginger, Tumeric 

P O S T  W O R K O U T  	      C H F  9
Apple, Radish, Grapefruit, Cucumber, Ginger

L I V E R  R E S C U E  	      C H F  9
Beetroot, Carrot, Apple, Pineapple 

F R E S H  J U I C E S  3 D L 		

O R A N G E  J U I C E 	 C H F  7

C E L E R Y  J U I C E 	 C H F  7

G I N G E R  S H O T 	 C H F  7

B U B B LY  D R I N K S

M I M O S A 	 C H F  1 2

P R O S E C C O 	 C H F  9

C H A M P A G N E 	 C H F  1 6

F O O D  M E N U

D E K L A R A T I O N

Rind / Beef                                  	 Schweiz / Swiss
Kalb / Veal                                   	 Schweiz / Swiss
Lachs / Salmon                           	 Schweiz / Swiss
Geflügel  / Poultry                      	 Schweiz / Swiss
Ente / Duck		  Schweiz / Swiss
Trockenfleisch / Dry beef           	 Zermatt
Krustentiere / Seafood		  Vietnam / Vietnam
Schwein / Pork                            	 Schweiz / Swiss
Thunfisch / Tuna		  Vietnam / Vietnam
Wasserbüffel / Water buffalo   	 Schweiz / Swiss 
Vegetarisch / Vegetarian
Vegan possible
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M A I N  D I S H E S

D U C K  P I E 	 C H F  3 8
Ente, Hoisin, Orange, Kartoffelpüree  
Canard, hoisin, orange, purée de pommes de terre 
Duck, hoisin, orange, potato purée 

P O R K  F I L E T  	 C H F  4 6
Schweinefilet, Broccolini, Grünkohl, Zwiebelcreme, Jus
Filet de porc, brocolini, chou frisé, crème d'oignon, jus  
Pork fillet, broccolini, kale, onion cream, jus

S T E A K  E N T R E C Ô T E 	 C H F  4 9
Schweizer Entrecôte, Kartoffelgratin und Topinambur
Entrecôte suisse, gratin dauphinois et topinambour
Swiss entrecôte steak, potato gratin and topinambur
S A U C E :  B L U E  C H E E S E ,  M U S H R O O M  O R  
P E P P E R

W I E N E R  S C H N I T Z E L  	 C H F  4 9
Kalbsschnitzel mit Kartoffelsalat und Preiselbeeren 
Escalope de veau, salade pommes de terre, airelles rouges
Veal escalope with potato salad and cranberries

M O U N T A I N  R I S O T T O  	 C H F  3 6
Risotto mit lokalem Käse, Zwiebeln und Nüssen
Risotto au fromage local, oignons et noix 
Risotto with local cheese, onions and nuts

	
F 1  S I G N A T U R  S U P E R  F O O D S  	

Quinoa, Brokkoli, Avocado, Eier, Tomaten, rote Beete, Gurke
Quinoa, brocoli, avocat, œuf, tomate, betterave, concombre
Quinoa, broccoli, avocado, egg, tomato, beetroot, cucumber

+ SALMON 	 C H F  3 8
+ SWISS CHICKEN BREAST	 C H F  3 6
+ GRILLED TOFU	 C H F  3 5

D E S S E R T

C H E E S E C A K E      	 C H F  1 4

mit Madagaskar-Vanille und Waldbeerenkompott

avec vanille de Madagascar et compote de baies

with Madagascar vanilla and wild berry compote

C H O C O L A T E  M E LT 	 C H F  1 9

Zartschmelzendes Schokoladentrio 

Trio de chocolats 

Chocolate trio to make you melt

G I N G E R  C R È M E  B R Û L É E      	 C H F  1 2

M A M A ‘ S  S T R U D E L 	 C H F  1 2

Hausgemachter Apfelstrudel, warme Vanillesauce

Strudel aux pommes fait maison, crème anglaise 

Homemade apple strudel, warm custard

R E G I O N A L  C H E E S E 	 C H F  1 8

Regionale Käsevaration, Aprikosenchutney

Variété de fromages régionaux, chutney d'abricot

Assortment of regional cheeses, apricot chutney

I C E  C R E A M  &  S O R B E T  	 C H F  5

Hausgemachte Glace und Sorbet 
Glaces et sorbets faits maison

Homemade ice creams and sorbets

SORTEN:  apricot, chocolate, coffee, mango, 
strawberry, vanilla, lemon

S H A R I N G  I S  C A R I N G
F A M I LY  S T Y L E

M A M A ‘ S  M E Z Z E 	  C H F  3 4
Eingelegtes Gemüse, Hummus, Pita Brot und Mama‘s Dips 
Légumes marinés de saison, hummus, pain pita et sauces 
Pickled seasonal vegetables, hummus, pita bread and dips

M A M A ‘ S  P L Ä T T L I 	 C H F  2 9
Fleisch- und Käsespezialitäten aus der Region
Plateau de viandes et de fromages locaux 
Local meat and cheese platter 

V A L A I S A N  C H O L E R A  	 C H F  2 1
Hausgemachter Lauch-Kartoffelkuchen mit Käse
Tourte faite maison aux poireaux, pommes de terre, fromage 
Homemade leek, potato and cheese pie

F R E N C H  F R I E S  		  C H F  9
Knusprige Pommes frites, hausgemachte Saucen
Pommes frites, sauces maison
Crispy fries, homemade sauces

P I T  S T O P  R E - F U E L  	 C H F  1 9

Thunfisch, Hüttenkäse, Avocado, Mais und Tomaten 
in einer warmen Süsskartoffel

Thon, fromage blanc, avocat, maïs et tomates
dans une patate douce chaude

Tuna, cottage cheese, avocado, corn and tomatoes
in a warm sweet potato

C R O Q U E T A S  P L A T T E R  	 C H F  2 2
Hausgemachte spanische Kroketten mit Dip
Croquettes espagnoles faites maison avec dip
Homemade Spanish croquettes with dip

S W I S S  O O N A  C A V I A R  " N °  1 0 3 "   	 C H F  1 8 0
50g with blinis and sour cream 
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S O U P S

O N I O N  S O U P 	 C H F  1 7
Französische Zwiebelsuppe mit Käse
Soupe à l'oignon avec fromage 
French onion soup with cheese

W A T E R  B U F F A L O  G O U L A S H 	 C H F  1 9
Hausgemachte Wasserbüffelsuppe
Soupe de buffle d'eau faite maison
Homemade water buffalo soup

T H A I  C U R R Y  S O U P 	 C H F  1 8
Curry, Kokosnussmilch, Gemüse, Reis
Curry, lait de coco, légumes, riz 
Curry, coconut milk, vegetables, rice 

+  C H I C K E N ,  S H R I M P  O R  T O F U 	 C H F  6

S T A R T E R S

T A R T A R E  O N  B O N E  M A R R O W 	 C H F  3 2
Lokaler Wasserbüffel mit Knochenmark, Kräuterbrot
Buffle d'eau local avec moelle osseuse, pain aux herbes
Local water buffalo with bone marrow, herb bread

S A L M O N  R Ö S T I  	 C H F  2 4

Rösti, gebeizter Lachs, Sauerrahm, Zwiebel 
Rösti, saumon marinée, crème fraîche, oignon 
Rösti, graved lax, sour cream, onion 

C H I C K E N  L I V E R  P A R F A I T 	 C H F  2 2

Hühnerleberparfait, Rotweinglasur, Kräuterbrot
Parfait de foie, glaçage vin rouge, pain aux herbes
Chicken liver parfait, red wine glaze,herb bread

W A R M  S A L A D  N I C O I S E 	 C H F  2 3
Kartoffeln, Artischocken, grüne Bohnen, Zwiebeln, Tomaten, 
Thunfisch, Oliven und gekochtes Ei

Pommes de terre, artichauts, haricots verts, oignons, toma-
tes, thon, olives et œuf dur

Potatoes, artichokes, green beans, onions, tomatoes, tuna, 
olives and boiled egg

M A M A ‘ S  S A L A D  B O W L 	 C H F  1 4

Saisonale Blattsalate mit Trauben, Nüssen, Kirschtomaten 
Feuilles de salades de saison avec raisins, noix, tomates 
cerises
Seasonal leaf salad with grapes, nuts, cherry tomatoes 

+ AGLIO E OLIO PRAWNS 	  C H F  6
+ SWISS CHICKEN BREAST	  C H F  6
+ GRILLED TOFU	  C H F  5  
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